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Question de base à se poser avant 

une interview: Qu'ai-je à dire ?

Structure d'une bonne prise de 

parole médiatique:

Il faut privilégier la prise de parole 

affirmative.

➔ On commence par affirmer

➔ Pour ensuite donner des 

éléments explicatifs, 3 

maximum.

Il ne faut pas chercher à tout dire, 

il faut viser l'efficacité.

Vous êtes là pour convaincre, pas 

pour expliquer.

✓ Toujours identifier son public: le journaliste certes, mais votre auditoire à travers lui (lecteur-téléspectateurs...) pour 

adapter votre mode de réponse.

✓ Synthétiser davantage ses réponses et retenir 3 points qui parleront au public (par exemple: sécurité, pouvoir 

d'achat, retraite)

✓ Attention, ne pas donner les bâtons pour se faire battre! Ne pas, de soi-même ouvrir une brèche sur un terrain 

glissant sur lequel le journaliste va s'engouffrer et risquer de traîner (On nous compare souvent au … mais nous sommes 

différents)

✓ Expliquer de manière positive : toujours parler du verre à moitié plein.

✓ Eviter l'utilisation de termes/mots réducteurs négatifs/minimisant comme “un peu-un petit peu…” qui contrecarrent 

le caractère affirmatif d'une réponse. “rendre le pouvoir aux citoyens est au coeur de mon projet” vs “c'est un petit peu ce 

qu'on veut faire à ….”

✓ Eviter de trop parler du passé ou utiliser la comparaison avec le passé comme base d'argumentation.Attaquer 

par aujourd'hui ou par l'avenir immédiat

✓ Parler par l'exemple est excellent car l'auditeur retient d'abord l'exemple.

C'est ce qu'on appelle le storytelling. C'est d'autant mieux que les gestes accompagnent naturellement la parole. 

✓ Si vous ne voulez pas qu'un sujet sorte, n'en parlez pas !

✓ Ajouter les gestes à la parole. Notre 1er vecteur de communication avant le verbe est notre 

propre corps avec sa gestuelle. Notre première arme est l'expression de notre visage.

✓ Regarder le journaliste dans les yeux (pas la caméra vécu comme intrusif par le téléspectateur) 

✓ Avant de parler, se taire : regarder son auditoire, prendre sa respiration, parler.



Règles de base d'une prise de parole médiatique;

1. C'est dans les 3 à 5 premières minutes d'une interview que tout se 

joue car,  d'après une étude, on sait que le message est perçu par le 

destinataire, à 58% via le non verbal, 38% par le ton, 7% par les mots. Pour 

porter, un message doit : 

✓ être formulé avec les bons mots.

✓ accompagné des bons gestes.

✓ dits sur un ton de voix, une force et un rythme adaptés.

2. Je dois être porteur du message essentiel: 2 messages, pas plus, 

sinon les messages se concurrencent et il y a cannibalisation.

Si je réponds à un média, ce n'est pas pour répondre aux questions du 

journaliste, c'est pour délivrer mon message.

3. Élément de langage: traduction de messages en phrases choc 

médiatiques.

4. S'arrêter à son message et maîtriser son temps de réponse.
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